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	PÁTEK      

	snídaně

	Pohanková večka s máslem a rajče, 
mléko, čaj
	Slunečnicový rohlík s ředkvičkovou pom.,
kakao, čaj
	Raženka. s křenovým máslem,
čaj, bílá káva
	Chia bagetka s máslem a šunkou., polníček,
čaj, mléko
	Slunečnicový rohlík s masovou pom., 
sal.okurka, kakao, čaj 
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	Veka s masovou pěnou, salátová okurka,
čaj, ochucené mléko
	Tmavá kaiserka s tvarohovou pom., hruška, 
čaj, mléko
	Vícezrnný rohlík se sardinkovou pom., paprika,
čaj, mléko
	Rohlík s vaječnou pom., mrkev,
čaj, kakao
	Pohanková večka, pomeranč,
čaj, bílá káva
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	Zeleninová s bramborem a vejci
	Rybí šči
	Brokolicový krém s krutony
	Hovězí s hráškem a rýží
	Frankfurtská s bram. a špaldou 
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	9, 3
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	7, 9
	 9, 7
	9, 1.1, 7

	hlavní chod I
	HRACHOVÁ KAŠE S KUŘECÍMI KOSTKAMI A CIBULKOU, CHLÉB, 
st. okurek,
čaj ochucený i neoch.
	ZELENINOVÝ PEČENÝ ŘÍZEČEK, 
DÝŇOVO-BRAM. PYRÉ, 
zeleninová ozdoba, 
ovocný nápoj
	KRÁLIČÍ RAGÚ, INDIÁNSKÁ RÝŽE,  
mandarinka, 
[bookmark: _GoBack]čaj, voda s citonem
	CIKÁNSKÝ GULÁŠ, 
TĚSTOVINY, 
ovocná voda,
čaj slazený i neslazený
	ZAPEČENÝ KUSKUS S JABLKY A SKOŘICÍ,  
bílý jogurt,
mléko, čaj
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	1.1, 1.2, 6, 7, 12
	1.1, 3, 7, 12  
	9, 1.1, 12, 7
	1.1, 3, 7, 12
	1.1, 12, 7

	svačinka

	Rohlík s medovým máslem, jablko,
čaj, kakao
	Chléb podmáslový s drožďovou pom., karotka, čaj, mléko
	Pohanková kaše s kakaem a banánem, 
čaj
	Kaiserka světlá s tuti fruti pom., květák, 
čaj
	Chléb s celerovou pom.,
čaj
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	1.1, 1.3, 7
	1.1, 1.2, 6, 7, 3
	7
	1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 7 
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	večeře

	Zapečené brambory s hov. masem a zeleninou, 
čaj
	Vepřové na zelenině s tarhoní  
čaj 
	Hamburger s kuř. trhaným masem v sezamové bulce se zeleninou, čaj
	Bramboráčky s masovou směsí, čaj 
	Bal.: Rohlík, sardinky, rajče
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	Hlavní chod II.
	
	
	
	
	Kuskus s kuřecím masem a str. sýrem, čaj
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Změny v jídelníčku vyhrazeny. Nápoje a voda jsou podávány po celý den. Jídla uvařená v ŠJ jsou určená k okamžité spotřebě, poté se z hyg. důvodů likvidují. Uvařily: E.Kalábová –v.kuchařka, K. Drdúlová, J. Bambušková. Číslování alergenů dle: Seznamu potravinových alergenů, které podléhají legislativnímu označování dle směrnice 1169/2011 EU.
Informace o množství pokrmu je k nahlédnutí u vedoucí kuchařky. Sestavila: E. Kalábová   Schválil:  Mgr. M. Kostka. 
